@ PREDNASKA S PSYCHOLOGEM
~zzze=  PRO SIROKOU VEREJNOST

streda 9. 4. 2025 v 16:30 hod. v sale azylového domu v Hamrech u Hlinska

psycholozka Mgr. Zderka Schreierova
si pro Vas pripravila prednasku s diskusi na téma:

Jak zvladat strach
a uzkost vdennim zivote

 predani svépomocnych zpisobii vyuzitelnych
pro kazdého

» zazitkové techniky pro celou rodinu

K dopraveé na predndsku je mozné vyuzit hromadnou autobusovou
linku v 16.22 hod. ze zastdvky $kola Resslova Hlinsko.

Pfednaska v ramci projektu Cesta matefstvim je podporena z dota¢niho programu MPSV Rodina. \jl'
Projekt podporuje také Pardubicky kraj, Mésto Hlinsko a Nadacni fond Betlém nenarozenym.
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. 1  Nadagni fond
PARDUBICKY KRAJ mésto Hlinsko BETLEM NENAROZENYM




